
 

 

 

De Shinshiro Sutikku’s hebben hun oorsprong uit het traditionele Japan. Deze werden 

gebruikt om massagetherapeuten te beschermen tegen de blessures welke hun beroep 

met zich meebracht. Met de Sutikku’s kunnen de massagetherapeuten meer gefocust en 

dieper werken met minder fysieke inspanning. Het doel hiervan was het lichaam in een korte 

tijd te herstellen voor een nieuwe dag hard werken, om dit resultaat sneller te bereiken gebruikte 

men Sutikku’s.  

 

 


